
 

進度 【2013 年春季國際長老及負責弟兄訓練】第八週 在身體裏過犧牲的生活，並為

著身體的長大把生命供應給身體 

鳥瞰 

在身體裏我們需要過犧牲的生活，葡萄樹表犧牲的基督，因犧牲產生酒使神和人喜歡。當我們過犧牲

的生活，就把生命供應給身體，身體建造乃藉彼此供應，藉每一肢體將生命供應到身體裏。需要把生命

供應給身體，為著身體的長大，身體長大在於有東西從元首出來，也在於我們裏面神的增長增多。 

星期 真理要點 經歷運用 

週一 

1我們如何經歷，祂作出產酒的葡萄

樹？ 

2 為何犧牲的人乃是快樂的人？ 

1 有時神主宰的權柄，把我們擺在某一種處境中，需要我們犧牲

自己好使別人喜樂，也使神喜樂。當我們在這樣的處境中來接觸主，

就在那時我們經歷祂作出產酒的葡萄樹。 

2 最自私的人都是最痛苦的人，犧牲的人乃是快樂的人。只有基

督的生命才是犧牲的生命。你若是接觸這位基督，經歷祂犧牲的生

命，祂就要加給你力量，剛強你，使你為神、為人而犧牲。你就要

成為最快樂的一個人。 

週二 

1我們如何經歷成為奠祭？ 

2 奠祭有何特點？  

1 要成為奠祭，就必須被主充滿，被主浸透。唯有如此，我們才

能有屬靈的構成，使我們成為奠祭。 

2 奠祭乃是在滿足神的祭物之外，獻上使神喜悅的祭。奠祭豫表

基督將自己傾倒出來，叫神喜悅，使神滿足。奠祭乃是在基本祭物

之外附加的。奠祭豫表獻祭的人所享受的基督。 

週三 

1基督的身體是如何被建造起來

的？ 

2一個肢體如何以專一的職事，來服

事身體？ 

1 乃是藉著肢體間彼此的供應。我們要看見自己是一個肢體，並且

每個肢體都有它的職事。盡職事服事乃是根據信徒裏面的基督的

度量，乃是把他在基督裏所得的供應身體。 

2 眼睛能看，耳朵能聽，鼻子能嗅，它們各有各的功能，卻都為全

身體。你對基督有特別的認識，那個認識就是你專一的職事，才

能服事身體，才能叫身體長進。 

週四 

1你如何才能被神使用，來供應生命

給身體？ 

2 我們如何有「裏面的實際」，使基

督的身體得著供應？ 

1乃是簡單地讓十字架在你平常與主同行的路上運行。只要讓耶

穌的治死在你裏面作工，生命就必顯明在別人身上。 

2 當死在我們身上發動時，生命就自然地傳輸給別人，所以問題

不是你所作或所說的有多少，乃是你在神手中經過的有多少。 

週五 

1 身體的長大來自那兩方面？ 

2 神叫人生長的路在哪？ 

 

1 一面，身體的長大是倚靠出自元首基督的東西。然而當身體藉

著持定元首而得著供應，身體就以神的增長而長大；另一面，神越

加到我們裏面，就越使我們生長。 

2 我們需要花時間來吸取祂，花時間吸收基督的豐富，我們需要

有充分的時間來禱告，這使我們能更多吸取神的豐富，我們必須操

練我們的靈，留在神的面光中來吸取祂。 

週六 

1 請解釋身體的長大，就是身體的建

造？ 

2 召會是既是生機的，如何經歷身體

的建造？ 

  

1 你在長大，你就是在建造。若你不長大，對召會而言就是拆毀。

在一個召會中，只要有一部分弟兄姊妹在長大，那個地方的召會一

定能得著建造，因此長大實在是建造的關鍵。 

2 這個生機不是指我們天然的生命，乃是指我們靈裏的生命。召

會的實際就是基督活在我們裏面，我們必須否認、棄絕自己天然的

生命，把天然的生命擺在一邊。如此基督在我們裏面就有地位，且

能天天擴增，這就是建造基督的身體。 

總結 

在身體裏我們需要過犧牲的生活，藉經歷基督作葡萄樹。我們當效法保羅，他被基督這酒充滿成為奠

祭使神和人喜樂。身體建造乃藉彼此供應，藉每一肢體將它的職事，將生命供應到身體裏。也藉經歷死

在我們身上發動時，生命就自然傳輸給別人，這使我們有裏面的實際。為著身體的長大，需要有出自元

首基督的東西，並且神加多在我們裏面，同時，我們也需要花時間來吸取祂，操練我們的靈，留在神的

面光中來吸取祂。 

主日申言操練指引 
 


